W AGENDA GEREJA BULAN MARET & APRIL 2019:
Sarasehan
MENJADI PEMILIH 1. Sarasehan Menjadi Pemilih yang Cerdas dan Berhikmat:
Warsg Corcdas dane Lol Minggu, 24 Maret 2019, pukul 10.00 WIB,di Ruang Lazaris-
RUANG LAZARIS G];]ID\[‘JIR](} KARYA PASTORAL GKP Lt.3.

LANTAI 3, GEREJA SALIB SUCI
PAROKI CILINCING

2. Misa Hari Raya Kabar Sukacita: Senin, 25 Maret 2019, pukul
MINGGU, 24 MARET 2019 18.30 WIB. Umat diundang hadir.
B - 3. Misa Wilayah 5: Rabu, 27 Maret 2019, pukul 19.30 WIB.
‘ ‘ 4. Kunjungan DPH ke Wilayah 13: Selasa, 2 April 2019,
pukul 19.30 WIB.
5. Misa Wilayah 3: Rabu, 10 April 2019, pukul 19.30 WIB.
sy 0o 6. Rapat Rutin DPH bulan April: Jumat, 12 dan 26 April 2019,
pukul 19.30 WIB.
7. Jadwal Misa Pekan Suci dapat dilihat di spanduk yang bertempat
di GKP.

PARA PEMBICARA
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ROMO A. SUYADI, PR.  LUCIUS KARUS
(KETUA KOMISI HAAK KA) PENGAMAT POLITIN)

MODERATOR
JB MOORDIANA

INFORMASI
- IGNAS 0877 8531 2529
- MARTHA 08131046 1216

DIHARAPKAN MEMBAWA BOTOL MINUM SENDIRI

Dewan Paroki beserta seluruh umat Paroki Cilincing
mengucapkan selamat dan sukses atas pengukuhan Gelar Doktor
Bidang Manajemen Pendidikan kepada:

Rome Alexins Qi Q idicitia CN(

Semoga dapat semakin giat mengamalkan ilmu pengetahuannya
untuk Gereja dan masyarakat. Tuhan Yesus memberkati.
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INFORMASI SEPUTAR SALIB SUCI

No.30/Th.2/23 Maret - 05 April 2019

Cetit Ulama a

Pemeriksaan IVA Deteksi Dini Kanker Serviks

Kanker serviks merupakan jenis
kanker yang sering kali menyerang
wanita. Kanker ini berkembang di
leher rahim. Meski tergolong ganas,
kanker ini dapat dicegah dan
dideteksi sejak dini. Langkah pence-
gahan dan deteksi dini tentu dapat

meningkatkan peluang kesembuhan.

Guna meningkatkan kesadaran
mengenai bahaya kanker serviks,
Poskes dan WKRI Gereja Salib Suci
bekerja sama dengan Puskesmas
Cilincing menggelar seminar dan
pemeriksaan IVA.

@ www.parokicilincing.org

komsosparokicilincing@gmail.com

Seminar “Deteksi Dini Kanker Serviks
dan Sadari” berlangsung Minggu (10/3).

Sementara pemeriksaan IVA
diadakan seminggu setelahnya.
Seminar dibawakan oleh
Penanggung Jawab Poskes

dr. G. Eko Heryanto.

Dr. Eko menjelaskan, ada beberapa
cara untuk mendeteksi kanker
serviks, yaitu pap smear dan tes IVA
(Inspeksi Visual Asam Asentat).

Pap smear adalah pemeriksaan
kesehatan yang mampu mendeteksi
kanker serviks. Pap smear sebaiknya

dilakukan secara rutin tiga tahun sekali

ketika wanita telah menikah ataupun
melakukan hubungan seksual.

Sementara tes IVA adalah pemeriksaan

leher rahim yang juga bisa digunakan
sebagai pendeteksi pertama.

(f) Gereja Salib Suci Paroki Cilincing
paroki salib suci cilincing

Tes IVA menggunakan asam asetat
atau asam cuka dengan kadar 3-5
persen, yang kemudian diusapkan
pada leher rahim.

Kegiatan seminar dan pemeriksaan
IVA yang diadakan rutin setahun
sekali itu mendapat respons positif
dari umat. Sekitar 80 wanita mengi-
kuti seminar. Sedangkan 65 wanita
menjalani pemeriksaan IVA. Dengan
adanya kegiatan tersebut, diharap
umat Katolik semakin sadar terhadap
bahaya kanker serviks sehingga bisa
melakukan pencegahan dan deteksi
dini. “Selain itu, semoga umat Gereja
Salib Suci lebih meningkatkan pema-
hamannya mengenai IVA dan kanker
serviks,” ujar Ketua Seminar
sekaligus Pemeriksaan IVA Gabriela
Dwi Siwi Pulungsih. (Sip)
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Layanan Sekretariat Gereja
Selasa-Sabtu, 09.00-17.00 WIB
Minggu, 08.00-13.00 WIB

Jadwal Misa
Sabtu, 18.00 WIB
Minggu, 06.00 WIB
Minggu, 08.00 WIB
Minggu, 18.00 WIB

Jadwal Misa Harian
Gereja: Selasa & Jumat, 18.00 WIB
Kapel Sr. OSF: Senin, Selasa,
Jumat & Sabtu, 05.30 WIB
Kapel Sr. PK: Rabu, 06.00 WIB
Kapel Sr. ALMA: Kamis, 06.00 WIB

Kritik, Saran & Iklan
komsos gereja salib suci
HP: 081388867100
komsosparokicilincing@gmail.com

Ubdth Cooney

Bank Sampah ALAMI

Sobat OMK, banyak wadah bagi
kita untuk bisa berkarya dan me-
layani di gereja kita Paroki
Cilincing. Nah, salah satunya yang
menarik adalah Bank Sampah
Paroki Cilincing. Apa itu Bank
Sampah? Bank Sampah merupakan
salah satu gerakan lingkungan di
gereja kita, Salib Suci. Bank
Sampah ini biasa disebut Bank
Sampah ALAMI. Bank Sampah
dapat dikatakan sama seperti bank
pada umumnya, namun yang
disetorkan pada Bank Sampah
adalah berbagai macam sampah,
seperti botol plastik, gelas plastik,
dll. Semuanya itu biasa sering
ditemukan di sampah-sampah
rumah tangga. Sistem Bank
Sampah, umat yang mendaftar
menjadi nasabah bank sampah.
Mereka akan menyetorkan sampah
dan kemudian dicatat dalam buku
tabungan. Bank Sampah dikelola
oleh petugas sukarelawan dengan
sistem perbankan. Wuih canggih...
Nah penyetornya adalah mayoritas
umat gereja dan warga luar gereja
yang mendukung kegitan ini. Jadi
selain kita bisa menjaga keber-
sithan kita bisa sekalian menabung
di Bank Sampah ALAMI dan bisa
kenal dengan warga sekitar gereja
kita. Ciamik kan.

Dalam kegiatannya ternyata
banyak juga sobat OMK yang turut
andil dalam kegiatan Bank
Sampah, seperti Vira, Devi, dan
Fransisca. Mereka sangat tertarik
dengan adanya kegiatan Bank
Sampah ini. Vira mengatakan,
“Aku mau terlibat di Bank Sampah
karena Bank Sampah dapat
dibilang sebagai salah satu contoh
bentuk melestarikan alam. Jadi
kita dapat membantu melestarikan
alam dengan cara yang beda aja.
Alasan lainnya karena di Bank
Sampah bisa dijadikan sebagai
latihan untuk kerja. Karena di
Bank Sampah konsepnya seperti
konsep di bank-bank pada umum-
nya. Jadi di Bank Sampah ini bisa

belajar memjadi kasir, dll. Dan
yang terakhir adalah bisa semakin
aktif di gereja dengan cara yang
baru." Keren kan sobat OMK.

Nah bukan itu saja. Fransisica dan
Devi juga merasakan manfaat
yang sama. Selain membuat ling-
kungan menjadi lebih asri, mereka
juga bisa belajar cara mengklasifi-
kasi sampah dan pengetahuan lain
terkait alam, serta berinteraksi
dengan sesama volunteer Bank
Sampah dan nasabah Bank
Sampah. Luar biasa.

Banyak manfaat yang bisa kita
dapat bila kita turut terlibat di
Bank Sampah. “Banyak pelajaran
yang saya dapat. Misalnya, seperti
memilah sampah, belajar
bagaimana sampah bisa menjadi
sesuatu yang ekonomis dan saya
juga mendapat pengetahuan lain,
seperti tanaman, kompos, dan
lainnya," tukas Devi. Dan kata
Devi lagi nih, tentunya kita bisa
langsung berinteraksi dengan para
donatur yang tidak lain adalah
umat paroki sendiri. Jadi banyak
hal yang bisa dapatkan apabila
kita turut andil dalam setiap
kegiatan pelayanan di gereka
khususnya Bank Sampah ALAMI

mi.

Nah Sobat OMK keren banget kan
pengalaman yang didapatkan dari
Sobat OMK di Bank Sampah
ALAMI. Dan jangan khawatir,
Bank Sampah ALAMI juga selalu
terbuka untuk Sobat OMK yang
ingin menjadi volunteer Bank

Sampah. Caranya gampang banget.

Langsung saja datang ke Bank
Sampah belakang pastoran gereja
kita setiap Minggu, mulai pukul
10.00 - 12.00 WIB dan rasakan
manfaatnya! Ditunggu yaa.
Selamat Melayani. (Jee)

Oleh: Romo Alexius Dwi Widiatno CM

DOA AMAL PUASA

Di masa prapaskah atau masa
puasa, bulan ramadhannya Katolik,
masa retret agung umat kristiani
menyongsong Hari Raya Paskah,
tiga serangkai doa amal puasa
sering mendapat tekanan dalam
praktik hidup kesalehan atau
sebagai bentuk pertobatan berbalik
kepada Allah yang penuh belas
kasih. Saleh dalam menunggu
undangan dari Tuhan sebagaimana
kita doakan dalam doa Salam
Maria: "sekarang dan waktu kami
mati".

Dalam berdoa, Tuhan mengajak
kita supaya berdoa dengan tulus
dan khusuk, bukan untuk mencari
pujian maupun supaya dilihat
orang. Bukan sekadar memasang
salib atau mengenakan kalung
salib atau rosario yang bisa dilihat

Bolehkah Bermain Hape Saat Misa
Berlangsung?

Romo, apakah umat diperbolehkan
bermain gadget atau hape saat
Misa? Misalkan saja saat itu ada
pesan yang penting dan harus s
egera dijawab. Toh, kalau hanya
menjawab pesan melalui teks,
tidak akan mengganggu jalannya
Misa karena tidak menimbulkan
suara yang dapat mengganggu
umat lain. Mohon jawaban dari
Romo. Terima kasih Romo.

Sri,
Umat Paroki Cilincing

orang, namun yang lebih penting
benda-benda suci itu mengingatkan
dan menyadarkan kita supaya rajin
berdoa bersama dengan Ibu kita.
Melalui jalan salib setiap hari
Jumat, kita diajak merenungkan
sengsara dan wafat Tuhan.

Beramal tanpa pamrih. Tuhan
mengajak kita menjadi murid-
murid-Nya yang murah hati seba-
gaimana Bapa yang murah hati.
Memberi bantuan kepada orang
lain yang tidak mampu membalas
kebaikan kita. Itulah memberi
tanpa pamrih. Kalau kita memberi
barang atau sesuatu yang berharga
supaya kita mendapatkan hal yang
sama, itu bukan amal.

Itu perhatian dan persahabatan.
Saya memberi supaya dia pun
memberi balik kepadaku.

Pantang dan puasa. Pantang dan
puasa merupakan latihan rohani
untuk menjadi orang yang disiplin
dan setia serta tahan uji. Kalau
dalam hal makanan atau urusan
perut saja kita kalah, apalagi
dalam hal yang lebih tinggi lagi.
Selain itu, puasa dan pantang kita
terhadap makanan, kita uangkan
dan masukkan dalam kotak Aksi
Puasa Pembangunan. Seraya
menghayati sengsara Kristus
dalam pantang dan puasa, kita
meneladan Kristus dalam berkor-
ban untuk orang lain yang membu-
tuhkan. Puasa kita menjadi bentuk
pengorbanan untuk orang miskin.

Bersukacitalah dalam puasa dan
pantang.

lrya o

Oleh: Romo Emanuel Prasetyono, CM

Jawab:

Sebenarnya larangan penggunaan
gadget atau hape saat Misa, lebih
kepada arah edukatif pembekalan
iman umat. Kita sudah hidup
berapa jam dengan gadget dalam
sehari? Tiap waktu kita mengguna-
kan hape. Tiap waktu kita
mengecek atau menggunakan
media sosial. Tetapi kenapa hanya
beberapa jam saja bertemu dengan
Tuhan, kita tidak serius. Katanya
kita mau menghadap Tuhan.

Gadget disarankan dimatikan
bukan karena supaya tidak

mengganggu umat lain tetapi lebih
kepada pembelajaran iman umat.
Karena meskipun tidak bersuara,
namun fokus kita akan tetap
kepada gadget. Jadi bukan berisik
secara suara tetapi berisik secara
mental. Mentalnya hidup dengan
kegaduhan dalam media sosial.
Menghadap Tuhan saja seperti itu,
apalagi memperjuangkan imannya.
Orang lain tidak terganggu tapi
diri sendiri yang terganggu

(tidak fokus) terhadap Tuhan.



